Aarholt -tunet leirskole i Stokke i Vestfold

Var visjon: «Utvikling avmenneskes
Det skjer ved fellesskap, medansvar, samhandling, livsmestnmegborgerskap,
baerekraft, undring og ro
Det skjeri alle de aktiviteter og oppgaver som elevene mgter pa
en leirskoleuke pa Aarhoftunet
Og ikke minstskjer deti kontakten med medmenneskedyrene pa Aarhoktunet, naturen
rundt oss og friluftslivetVi leerer om ossselv ogvi leerer at vi alle er foskjellige.
Og vi kanhjelpe hverandre ogjgre hverandre gode
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Aarholt-tunet felger tilenhver tid gjeldende regler og fargenivd som myndigh@mmunerbestemmeri forhold til Covid.
1. Kun friske elever og leerere/assistenteruten symptomer pa sar hals, forkjglelse, lett luftveisinfeksjon, halsvondt, hoste, hodepine,
feber, sykdomsfglelse .dfr lov til & komme. Det palegges bé&de skole og familie & fglge opp dette far avreise til leirskolen.
2. Alle skal holde avstandog respektere de grupper eller klasser en er delf mmen hoster og nyser innenfor klaerne eller i armhulen.
3. Alle skal praktisere god hygienemed grundig og korrekt hndvask far mat og aktiviteter og etter hosting/nysing og nar en har tatt
seg til munnen, og etter dystell og toalettbesgk.
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Om Aarholt-tunet Gjestegard oqg leirskole

Aarholttunet er en uteskole som gir elevene opplevelser og utfordgpdgen bondegard med skog og
natur rundt

Aarholt-tunet ligger midt i Vestfold fylke i flotbgkeskog Stedet er en bondegard som har veert i
familiens eie siden 156@llet. De fleste husene er fra 18@dllet Alle bygningene er restaurert etter
1992 i sjarmerende gjenbrukssble fleste rom/hytter/stabbur har 48 soveplasser og eget bad.

Pa Aarholt-tunet lzerer du ved a gjgreDu far leere om dyr og dyrestell, og du far prave & melke og
barste ei ku. skogenligger Villmarkstunet hvor du leerer baltenning og sikkedwesporlgs ferdseNar,
sommer og hgst har vi ogdatépadlingog fisking. Om vinteran har vi trugeturerOg vi har spenstige
mestringsoppgavéivor du sette deg egne mal.

Klassen opplever samhold, samhandling, glede, utfordrinlysgestring i et koselig, trygt og trivelig
miljg. Teambuilding er bare en av gktene hvor vi gver ossgpdré hverandre gode.

Aarholttunet er en anbefalt leirskole av norsk leirskoleforeniggi anbefaler leirskole pa varen i 6.
klasse og pa hgsten i 7. klasse.

Vi har leirskoleuker var og hgst med-80elever og vinter med 30 elever.

Og vi harklasseturefor alle klassetrinm Bgketuneimed 3060 elever.

Aarholttunet vil gjgre sitt ytterste for at leirskoleuka skal bli minnerik, leererik og spennende.
Hos oss skal alle,bade folk og dyr, ha det triveliogg hyggelig

Alle stiller medgodt humgrhjelper hverandreger positivetil oppgaver og gjgremal.

Derfor har vi KIEMPEG@YALE leirskoleuker.

Vare lokaler og utstyr:
- Undervisningsrom:Leirskolen har undervisningsrom/forsamlingsrom i amfiet (80og2¢t
aktivitetsromi ny-laven(80m2)

- Oppholdsrom inneElevene kan veetgadei stuai Bryggerhuseti stua i den gamle lavey i
rom i tilknytning til matsal.

- Matsal: Matsalen kan ved a lukke en dgr deles i to matsaler/grupperom/aktivitetg@m

bildet under til hgyreser vi deler av den stgrste matsalen).

Vi tilbyr alle vare gjester fire maltider pr dagn: rikholdig frokost, matpakke, middag med dessert
og kveldsmatgombla kan veeréakkebrgdstekingller suppal tillegg til vanlig bragd.

- Soverom:De fleste soverorhar eget batil rommet, ofte ogsa vask pa rommet. Alle boenheter
med flere soverom har bad i boenhe®overommene har fra@ sengeplasser. Medfglgende
lzerere faofte enerom(avhengig av antall voksne som er med)




- Utearealenevare er helt spesielle og unileeirskolen har over 300 mal a boltre seg p4, uten
innsyn fra naboer, innersenblindve.

- Tarzanaypei 15 forskjelligebroerhvorav de fleste i tillegg har doble Igp. Dette er et omrade
somutfordrer fysiske ferdigheter og gver eleeéd sette seg egne mal og ta hensyn til at andre
har andre mal.

- Smashball, trampoline og fotballgkke.

- Klatreaktiviteter med sikringsutstyr i flere forskjellige lseringsarenaer.

- Villmarkstun og Bgketun ntemulighet for & overnatte ute begge steder.

- Egen elv til & padle pdopp til Askjemvannetnar arstid og veer tillater det

- Eget dyréun med kosne sauer med lam, kaniner, marsvin, hgner og. haner

- Huske for ro og avslapping.

- Skogsomrader med mbeporfyr og bergkrystallerg natursti

- Utstyr

Leirskolen har ngdvendugtstyrsom trenges til aktiviteteutover personlig bekledning.
Eksemplepa hva leirskolen har

- flytevesterved flatepadling ogedfisking fra elvebredden

- arer

- enkeltfiskeutstyr

- liggeunderlagved evt. overnatting ute i gapahuker

(Om noereleverav forskjellige grunner ikke har med eget regntgy, stavler eller figstay karmgséiénesut.)



Dagsrytme pa Aarholt-tunet leirskole:

Tidspunktenevarierergjennom dagen, avhengig amitteverntiltakene som gjelder under @b%9
(f.eks. delt spising klassevisgmaene, hvor aktiviteten er og stagrrelsen pa gruppa.

Vi har delt dagen inn i 4 gkter. Alle gktene har ett maltid ogifritellomseg.

Aarholttunet har ansvaret for de tre farste gktene. | kveldsgkten samarheitsd snedfglgende leerere.
En av kveldene har leirskolens personale program, mens andrerkaidgere velge & benytte dere av
fritidsaktiviteter tilrettelagt av Aarhcliunet eller ha egen morokveld og fritid.

Hvis dere skal veere her sammen meamnen skole, er det hyggelig & planlegge morokvelden far dere
kommer med noe dere kan underholde med.

Leerermgte mekaffe og gjennomgang av dagen.
Frokost kl. 8/8.300g sngring av matpakke .l nformasjonom dagen
Elevene ryddematsalrom, pakkeisekk og kler seg for tur/uteaktivitet.

KT 1. ca9.00-11.30 Tema med aktivitet.

Frikvarter med matpakke(Den farste dagen har elevene med matpakke hjeminefra

OKT 2. ca.12.0014.30 Tema med aktivitet.
Fritid far middag

Middag meddessert(Ved flere klasser delt spisingt fra narog hvoren skal til aktivite)
OKT 3. ca.16.0018.30 Tema med aktivitet (Dyrestell ankomstdag ogigsbesal

ca. 16.0017.30 Tema med aktivitet (valgfritt dyrestelleller klatring)
Fritid med fritidsaktiviteter.

19.0019.30Kveldsmat en kveld ogsa Takkebradsteking
OKT 4. ca.20.0321.00Egen morokveldmed egne leerereel. organiserte

aktiviteter v/Aarholt -tunet.
ca.21.0021.30Klassesamlig
22.00Ro

Innholdet i en leirskoleuke

Maltider : Frokost, matpakke, middag, kveldsmat.

Fritid : Tarzangype naturstitrampoline, smashbalffotball og andreballaktivitete.

Inne- og uteronfor & kose seg med spilamtaleng aktiviteer. En kan ogsa sammen anen voksen
vaere hos dyrene i fritiden.

Dyrestell: Alle far informasjon om dyra og dyrestellet, meet dr frivillig & vaere med pa dyrestellet pa
Aarholt-tunet.Vi tar hensyn til allergikereEn ettermiddag er klassen i kufjgpét nabogarden.
Fellesundervisning Hva som skjer hvilken dag er avhengig av hvor mangeetgleor mange dggn

dere er her og om veeret er skiften(®e oversikt neste side.)




3 daggn 4 dggn
DAG 9 Dbli-kjentrunde,tarzanlgypesvevebane | 1 bli-kjentrunde tarzanlgypesvevebane,
1 felles informasjon om dyrene felles informasjon ondyrene
1 landbruk, kumelking, barste og fore 1 landbruk, kumelking, bgrste og fore
kuer (p& nabogéarden) kuer (p& nabogarden)
1 Kklatring/dyrestell/fritid (for de som ikke | § klatring/dyrestell/fritid (for de som ikke
er hos kuene) er hos kuene)
1 klassesamling 1 klassesamling
DAG |1 teambuilding/lagbygging 1 teambuilding / lagbygging
2 1 powerlgype med BurmabyrBruskasser | § powerlgype med BurmabrBruskasser
eller Pil ogBue eller Pil ogBue
1 landbruk, kumelking,bgrste og fore 1 landbruk, kumeking, bgrste og fore
kuer (p& nabogarden) kuer (p& nabogarden)
1 klatring/dyrestell/fritid (for de som ikke |  klatring/dyrestell/fritid (for de som ikke
er hos kuene) er hos kuene)
9 takkebrgdsteking under kveldsmaten | takkebradsteking under kveldsmaten
1 egen morokveld og klassesamling 1 egen morokveld og klassesamling
DAG | § pakking til den store turdagen, vi er ute  gardsaktiviteter sorbradbaking i
3 Villmarkstunet hele dagen gammel bakerovn
1 mark,bgkeskog og besgk i enebdier 1 klipping av satstell av dyreller
{1 tennstdl, baltenning, sporlgs ferdsel trefelling/vedklyving
1 flatepadlingpa elva 9 fortsettelse av powerlgypeaktiviteter
1 luftgeveer eller fiskingeller spikking 1 kufjgseller dyr/klatring (motsatt sted av
1 kufigsfor de som ennd ikke har veert de der klassen var pd tirsdag ettermiddag
f (mulig medet «iosk-alternativ»etter eller stjerneorientering eller natursti
kveldsma} 1 egen morokveld og klassesamling
1 egen morokveld og klassesamling
1 mulig overnatting ute Bgketunet
DAG | pakking og rydding 9 pakking til den store turdagen, vi er ute
4 1 svevebansom bonusaktivitet Villmarkstunet hele dagen
91 dyrestellsom bonusaktivitet 1 mark, bakeskog og besgk i enebber
1 tennstal, baltenning, sporlgs ferdsel
1 flatepadlingpa elva
91 luftgeveer eller fiskingller spikking
1 kufjgsfor de som enna ikke har vaert dg
1 (mulig med et «iosk-alternativ»etter
kveldsma}
1 egen morokveld og klassesamling
1 mulig overnatting ute i Bgketunet
DAG 1 pakking og rydding
5 1 svevebansom bonusaktivitet
1 dyrestell sonbonusaktivitet




Oppgaver for medfglgende leerere:

Antall medfalgende lzerere, avtales med leirskolen pa forhand. Minimum to lzerere eller en leerer
og en assisteribr denfarsteklass@. Dette for a ivareta tilstedeveerelse og gi mulighet til fritid

for medfglgende lzerere. Nar det er to klasseeffirakole er det med tre leerere. Tre klasser: fire
laerereosv.Det er mulig & ha med fleteerereved seerskilte behov.

Nar dere kommer til Aarhelunet, blir dere med i teamet vart og lgser utfordringamarbeid
med 0ss.

Medfalgende leerere har ansvaret for elevene mens de er pa leirskoleuka.

Det blir viktig & ha @ye fodet sosialpedagogiske! praksis vil det si degeistres sammen med
elevene over det de mestrer i lgpet av uka.

Pa daglige, korte laerermgter, avklarer vi "leerertetthet" for medfalgende ladreeen som har
fri nar, hvem som er med hvor og hvem som har lyst til & pregve aktivitetene selv.

Det er @sa fint om noen av dere kan veere méal Bilder til foto boka i lapet av uka, hvis dere
skal ha dane bokaog ikke lager eget prosjekt med elevene etter leirskoleuka med bilder og
tekster. (Om dere ikke har eget kamera eller mobil med kamera far deegst|éteckamera av
leirskolen.)

| tillegg har dere ansvar fmekking om morgenen oglassesamlingom kvelden far
leggerunde

Dere erbakvakt om natta. (Vertskapet bor pa leirskolen.)

Dere hjelper ogsa til mew under maltidene.

Folge oppat elevenepasser pa

- Handvaskog hygiene seerlig i tilknytning til maltidene og etter dyrestell.

- Orden og systenpd: innesko/uteskokleerfigstay, henge opp Vvatt tay i tarkerom.

(Vi har utlanstegy ved behov, bade regntgy, vingdii@gtayog stavier

- A stille til aktivitet med rett utstyr i rett tid. Vi har klokker rundt pa veger og dagsprogram
som henger oppe, i tillegg til dere leerere far ukeplanen i detaljenar dere kommer

- A f& med tingene sin@4& avreisedagen ut fra “medlista” dere lar jobbet med p& forhand.




Oppgaver for elevene:
Forventninger, vennskap, romfordeling og regler.

Elevene har mange tanker og ulike forventninger til leirskoleuka.

Noen har gledet seg i flere ar, mens andre synes det er litt skummelt & bo pa rom med flere
andre, eller sove hjemmefra flere netter pa rad for fgrste gang.

Vi gnsker at alle skal ha en ftplaererik og minnerik uke der de lserer samarbeid, opplever
personlig utviklingog livsmestringog tar ansvar for fellesskapet.

Vi har laget noen oppgaver som dere kan jobbe meatlig eller i arbeidsbok, bade famder

og etter leirskolen. Leererne geldenbese arbeidsfornenfor sine elever.
Under leirskoleoppholdet kan det bli behov for & gjenta det dere snakket om far dere kom.

PA FORHAND:

FORVENTNING:
- Hva er en forventning?
- Erdet best & ha haye eller lave forventninger?
- Hvis noe blirannerledes enn du tenker, pa godt eller vondt. Hvordan vil du oppleve det?
- Hvordan kan du forberede deg pa at bade du og de andre i klassen skal fa en fin
leirskoleuke?

ROMFORDELING:
- Hvordan skal vi gjare det for at alle skal fa bo pa rom med minst en god kamerat eller
venninne{Elever fra forskj. skoler bliikkke blandet).
- Hvordan kan vi veere venner med alle pa rommet?
- Hva gjer vi hvis noen begynner a krangle eller blir lei seg paret?

ORDEN:
- Hvordanholde orden pa rommet vart? Og i fellesomra@gyikke stenge rgmningsveier.
- Hvordan kan vi hjelpe hverandre med & huske @v figstayet og henge det qmptildelt
plass i figsgarderoben hos dyra. kigke a vaske hendene etteretyrs og far maltider?
Og hvordan sier vi dette til hverandre pa en hyggelig mate?

OPPFJRSEL:

- Paleirskolen har vi en regel om at vi skal veaere snille, hgflige og hyggelige mot folk og
dyr. Vi steller pent med hus og inventar og hverandres ting. Og wiséie og
samarbeider.

- Vihar ogsa en regel om at en IKKE har lov til & Igpe rundt pa andres soverom.
Soverommet er for de som bor der, de skal fa skifte i fred, slappe av i pauser og fa ha
tingene sine i fred. Skal du prate med noen pa et annet roes gjeri fellesrommene.

- Bar det veere flere regler for at alle skal ha det bra denne uka?

- Huvis dere i klassen trenger noen ekstra regler er det fint om vi pa leirskolen far beskjed
om det nar dere sender oss navn og romoversikt og evt. diettbehov il faidet.




TID OG PUNKTLIGHET:
- Nar en lever sammen i en stor gruppe er det viktig med samarbeid og at en er pa rett plass
til rett tid. Slik en ma pa skolen og i en jobb. Hva er punktlighet?

- Hva kan skje hvis man ikke stiller pa en aktivitet til retPtid |~
- Hva kan skje med aktivitetene for en gruppe hvis noen kommerritit se @
- Hvordan kan man hjelpe hverandre med a holde tiden? |~

ETTERPA:

LIVET PA ROMMET:
- Hvordan var det a bitere sammen¥ar det OK & fa ha rommet som et fristed for dere
som bodde dér Var det noen du ble bedre kjent med?
- Gikk det greit & bli enige om hvordan dere skulle ha det pa rommet?
- Var det noen som var flinke til & gjare det fint pa rommet?
- Hvis dere blauenige, hvordan lgste dere konflikten?
- Lengtet du hjem? Hva gjorde du da? Skrev du et hyggelig brev til de hjemme?
- Var det noen som var hyggelige mot deg/dere hvis noen var lei seg?
- Har du leert noe nytt om vennskap i lgpet av leirskoleukaa leerte du?

AKTIVITETENE:
- Hva syntes du var mest ggy a veere med pa?
- Var det noen forventninger som ble innfridd? Hvilke?
- Leerte du noe nytt om dyr, bondegard eller fysiske aktiviteter? Hva?
- Leerte du noe ormunktlighet?
- Matte du noen ganger spgarre om hjelp?
- Sa du noenan hjalp noen andre som trengte hjelp eller oppmuntring?
- Hjalp du noen som trengte hjelp?
- Leerte du noe nytt om hvor fint det er & samarbeide? Kom med eksempel.




Ta-med-liste for elevene

Tips: Finn fram alt du skal ha mekg(legg det pa senga¥ryss av pa tanedlista nar du legger det i
bagasjenEn av de voksne hjemme hos deg sjekker at dhnsket altDu skalgjgre det sammen fgr du
reiser fra leirskolendusk a skrive navn pALLE klaerne og tingenedine.Snakk sammen om hva som
er forskjellen pa ull og bomulUlitgy holder oss varme selv om vi blir vaig kalde Bomull gjgr oss fort
kalde.Vurder veeret for arstiden, - og vaermeldingen. Kanskje ma du ha med mer varmt tay.

Pakk sakene ien SEKK (skolesekk/tursekk) og i en BAG.

Sove/toalettsaker: Sko: Kleer ut fra ARSTID: Taytil bruk hos dyra:
Bagog sekktil kleer Skoene dwil ga ipa Ullgensereller ulltraye Langarmet og langbeinet tg
Laken fritiden. Vanlig genser som skakunnetrekkes
Putetrekk 2 T-skjorter UTENPA det andre tgyet.
Dyne-trekk Innesko eller tafler til Vindjakke /ytterjakke F.eks. gammel joggedress /

Handhandkle og
dusjhandtle
Tannbgrstegtannkrem
Dusjshampo/sape
Vannflaskemed vann
Matboksmed natpakke

=

matsalen.

Gummistgvler til
figsstell.

Gode uteskao til turbruk.

L

Ull-stillongs(hvis kaldt)
God utebukséVanlig bukse

1 Lue/Buff/Skjerf

1-2 parHanske/Vanter
Regntgy (vanntettyarm
vinterjakke ved behov.

4 par Sokke par Ullsokker
Undertgy

| tillegg kleerne dbrukerfor
arstiden.

hettegenser, vindbukse /
kieledress el.l. Det ma vaere
romslig, ikke trangt.

Det er puter og dyner pa
Aarholttunet.
Alle ma hamed
nyvaskef paminst 60
grader.

- Laken

- Putetrekk

- Dynetrekk

Ta kun medovepose
hvis deter planlagt
overnatting ute i
Bagketunet.

Ta gjerne med
sitteunderlag hvis du har|

Hvis du bruker
medisinerma leereen
din veere orientert om
dettepd forhand

Og duMA huske & ta
dem med dg

Ta med solkrem, hvis dt
bruker, omsommeren.

Har du allergter eller
spesialdietter mélet
meldespa forhand elledu
tar med egemspesialmat

Lue er for & holde varmen
nar vi har uteaktiviteter i
regn og vind, og hvis dere
overnatter ute. Ta med
ekstra sett hgst og varurt
a ikke bliforkjalet na.....

Hanskervanterer for &
holde varmen pa fingrene
nar vi klatrer i regn og surt
veer, og for & slippe & ta pa
det andre tar pa

Ta med ekstra sett vanast
og vinter

Ullsokker er for & holde
beina og kroppen varm.

Det skilles pa tay som bruke
sammen med dyrene og
annet tay, pgahygiene,
allergi og lukt.Dettetgyet
vaskes pa 60 grader fgr du
kommer, for at du ikke skal
fa medsmitte fra andre dyr
du har tatt pa.

Vask tayet @ 60 grader nar
du kommer hjem. Da er det
like rent igjen.

Andre nyttige ting du ma vite:
- Ta pa dedlokke/armbandsur hvis du har, meikke smartklokke. Bt henger ogsa klokker rundt pa leirskolen.
- Skoledagbok hvis du har og wgikrive loggfor hver dag. Noen ganger har ogsd medfglgende lzerere eget prosj
med bilder og tekst som de lager med ddteruka.Eller det blir laget en Leirskoledaghok som «Klassekassa» e
de foresatte kan bestille &§ppe etterpa. Da tar noen av de voksne bilder gjennom uka.
- Lommepenger kr 50fil kiosk pa en hyggekveld (brus og sjokolatgjs dettealternativet velges av leererne

- Dette blir en skjermfri uke J La verdisaker som mobiltelefoner, iPad, elektrorske spill og lignende bli igjen
hjemme. Leirskolen har ikke ansvar for slike «verdisaker». Det blir nok av tid til andre hyggelige ting. Det er d
mobildekning nesten over alt hos oss. Aartattet har vanlig fasttelefon og leererne har mobiltelefonedet skulle
veere ngdvendig & avtale kontakt.

- Vi viser respekt for de som hparfymeallergi, derfor lar alle sprayboksene sine veere hjemmesftdiet med
vanlig roll-on hvis du bruker detYi viser ogsa respekt for de som har andre allergier




Oversikt over kompetansemal i Kunnskapslgftet

Gjennom leirskoleuka er vi innom mange av kompetansemalene i Kunnskapslgftet for 6. og 7.
trinn. Under er programmet vart relatert til malene

Dere som medfglgende leereredger selv hvordan dere vil benytte dette og hva dere vil gjgre av
forarbeid og etterarbeid.

Vi er innom alle deler i laereplanen:Baerekraftig utvikling og miljgbevissthetbade lokalt og
globalt, livsmestring ogsamarbeid, det meningssigende, skapende, dveidende,
allmenndannende og integrerte menneskeet demokrati hvor en er medborger

Elevene far pa Aarholuinet bade kunnskap om, forstaelse av og opplevelser i naturen. Og dette
kan fremme vilje hos dem til & ville verne om naturressurser, bewaogisk mangfold og bidra

til en beerekraftig utvikling.

| tillegg opplever de gleddiysmestring og inspirasjon i & veere med i de forskjellige aktivitetene
vi har, og de ma i dette ogsa samarbeide med angli@rer hvordan de er medborgere i et
demokrati De far en bevissthet og forstaetsa seg selv. B erfarer og forstar at det er ved egen
innsats de kan sette seg mal og oppna dem.

FORBEREDELSE TIL LEIRSKOLEN

Elever som liker a skrive ma gjerne ta med seg skoledagboka for & gjgre notater i ldg@et av u
eller dere lager en egen arbeidsbok hvor dere tar opp de temaer lzererne vil utdype i forkant og
etterkant.

Leirskoleuka vil gi dere mange aktiviteter og opplevelser som dere kan benytte som en ressurs i
mange av de temaer skolen skal igjennom. Viatetar elevene far erfare det praktiske livet i

lgpet av en leirskoleuke, har dere et unikt materiale til undring og kunnskapsformidling etterpa.

Vi har to omrader som vi ber dere avsette tid til pa forh@drket medX nedenfor.)

Det ene er opplegget orEorventninger, vennskap og romplassesing

Det andre er opplegget orifamedlistei pakking>. Begge deler star pa side87og 9.
Romoversikt sendederepa mail far oppholden@r Aarholttunet har fatt vitantall jenter og
gutterpd trinnet / i klassepa forhand

Oversikt over kompetansemalene:

Tema Kompetansemal For leirskolen Paleirskolen Etterarbeid
Hva skal vi ha | Livsmestring. Lag ei«ta med Vite hva som er | Leere & pakke ut.
med pa Ansvarsleering, liste» i forhold til |sitt egetholde |Leaere hva som skal
leirskole. og det arbeidende arstid. Se orden, fa med al vaskes pa hvilken
Tamed liste | menneske. leirskolensforslag | hjem igjen. temperatur

X
2000 Samarbeid med

hjemmet. Navne
alt av kleer/utstyr.

Forventninger,

Det samarbeidende,

Svare pa sparsma

Falgeregler og

Oppsummeng og

vennskap, allmenndannende og |samtale, notere. |hjelpe hverandrd samtale.
romfordeling |integrertemenneske. | X sa alle har det |Hvordan pavirket
og regler. Livsmestring. Romfordeling. bra forventningene

X

opplevelsene?
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Tema Kompetansemal For leirskolen Paleirskolen Etterarbeid
Vestfold Beskrive hvordan Vestfolds historie | P& bussturen | Fullfgre oppgavene.
Raet og istid. |mineraler og bergarter g geografi gjennom Lage reportasje,

blitt dannet. 0g natur. Vestfold presentasjon til ett
Kulturarv. Det kulturbevisste og | Bgkeskog registrere det | foreldremgte.
allmenndannende Raet dere se(Raet)
Rombeporfyr. | menneske. Gardsliv,
byggeskikk, G
farge pa
bygninger. J
Plukke med seg
Rombeporfyr.
Bli kient med | Respekbg omsorg for | Hvilke dyreslag |Lasere om Lage fortelling/stil
dyra liv. Etikk. Milja. ha jeg allerede | dyrenes kropps | om «sitt dym, eller

Foring, stell og
kommunikasjon

Ansvarsleering ved at de
enkelte i praksis
ansvarliggjares
Matematikk ved
beregning av formengdg
Samarbeide om
arbeidsoppgaver.

Det arbeidende

kjennskap til?

¥w

&

sprak og forsta
behovene de ha
for stell.

Fa ansvar for
dyrestell
gjennom uka.

gjenfortelle en
dyrehistorie de
husker.

Kunnskap om hvert
enkelt dyr, tekster
sam kan limes inn i
arbeidsboka.

menneske.
Svevebane. Aktiviteter som utfordrer Utfordre seg sel] Referanse materiale
Tarzanlgype. |hele sanseapparatet. til & mestre, med tanke pa nye
Klatrevegg. bdansere, klatre utfordringer de vil
Motorisk og mental na mal (skyte | mgate ihverdagen
Powerlgype mestring malsetting, blink),
med: utholdenhet. konsentrasjolog | Nar de har erfart at d
Burma, Brus og oppmuntre far til ting, s& kan de
Pil og Bue. Oppmuntrende og andre. klare det flere gange
samarbeidende * samt mgte nye
menneskelLivsmestring. ’ utfordringer pa en
postiv mate
Bradbaking Hva er trygg og Ulike kornslag, |Skille kornslagene fr:

Konservering
av matvarer na
og i gamle
dager.

Miljgbevissthet

naeringsrik mat?
Miljgbevissthet,
beerekraft, energibruk.
Lage mat som et
samarbeidende og
skapende menneske.
God maltidsskikk nar en
er sammen med andre.
Ta ansvar for ikke a
kaste mat.

vekstvilkar,
kverning,
baking.
Eks. pa
konseweringfor
afa mattil a
vare lengre
Laging av brad
som spises
senere péagen

hverandre.
@kologisk landbruk

*

Steking av

flattbrgd/lefse
pa«takke» (el i
tarr stekepanne

Matkultur i Norge og
andre land for det

allmenndannende og
integrerte menneske.

Under ett av
kveldsmaltidene
lager elevene
brad e spiser

Slikt brad kan ogsa
lages pa skolen og
hjemme.
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Tema Kompetansemal For leirskolen Paleirskolen Etterarbeid
@kologisk Det arbeidende, Hva vet dere om | Melke- Hvordan kan vi finne
kufjgs meningssgkende og gkologisk mat / |produksjon og |framtil gkologisk

miljgbevisstanenneske.| dyrkning? stell av kyr. mat i butikkene
Reflektere onren jord Sammenheng
og mat.gkologi. mellom for og
” Forbruk. Forklare melk/Kkjatt.
' sammenhenger mellom @kologisk
naturressurser, naeringe landbruk
bosetninger og levevis.
Fortellinger Mennesker i fortida, hva Fortellinget Finnes det lignende
som bergrer. |kan de leere oss. Bes&k hos lokale historier i ditt
Filosofiske og etiske AEneboe naermilg?
spm om temaer som Fredrik
«fattig og rik», «ditt og som levde et

©

mitt», «<naboskap og
nestekjeerlighet

Det integrerte og
meningssgkende
menneskeMedborger.

annerledes liv.

Tur til
Villmarkstunet

Tur til
Bgketunet.

Sporlgs ferdsel

Ansvarsleering for egen
pakking og baering av
fellesutstyr.
Miljgbevissthet.
Beerekraftig utvikling.
Glede i bevegelse ute i
naturen.
Samarbeidende og
allmenndannende
menneske.

Mange
opplewelser i
friluft. Det er
egen tamed
liste hvis
overnatting ute.

Lage fortelling, og
framfgre muntlig
hjemme eller pa
skolen.

Lagbygging
(teambuilding)

Opptil 8 helt

forskjellige
stasjoner.

Ig:"\

Allmenndannende,
integrerte,
meningssgkende og
samarbeidende
menneske.

Vise evne til mestring of
samhandling i ulike
aktiviteter.Og evne til &
se en sak fra flere sider
Livsmestring.
Matematisk og fysisk
forstaelse gves pa flere
av oppgavene.

Hvordan kan vi
gjere hverandre
gode?Det er
forskjell pa
individuell og
lagidrett.

Blanding av
elever

for utfarelse av
laghygging
Fysiskeog
tenkende
oppgaver.

Mestring pa
ferdigheter og
sanmhandling. Hva er
en god "leder".
Hvordan se pa de
andre i gruppa som
enressurs og ikke et
problem?

Mat i friluft og

pa nye leerings | ressurs. for god spise ute. falge opp pa skolen?
arenaer. Miljgbevissthet. maltidsskikk. Haste fra
Beerekraftig utvikling. naturen, for
Plukke mark og Livsmestring. eksempel
fiske. Det arbeidende og skvallerkal og
Tennstal samarbeidende brennesle?
Spikking menneske.

Bruke naturen som en

Sette opp kriterier

Erfaringer med §

Noe a snakke om og
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Tema Kompetansemal For leirskolen Pa leirskolen Etterarbeid
Flatepadling |Ferdes pa vann Hva flyter, Siktdybde. Matematikk.
Gjere rede for farer. oppdrift, Volum, vekt
Sikkerhet volum, tyngde, |Erfaringer ved |baereevne pa flater

-

Overfgring av bevegelsg
til & utnytte energi i vind
og vann, deskapende
menneske. Mestring og
samarbeid.

fysikké
Flater og
flytevester.
Livredning,
farstehjelp.

flatepadling nar
mange skal
samarbeide.

Erfaringer og
referansemateriale.

Skog og natur. | Observasjoner. Hvilke lgvtreslag | Plukke med seg| Historier om
Blandingsskog | Naturglede. er de mest vanlige brune oggrenne | bgketraer
Bokeskogen. |Bevegelse. i Norge. bgkeblader fra
Q bagkeskog pa
leirskolen
Tre-felling Arbeidende, skapende g Undring rundt Leere sikkerhet. | Matematikk.Fysikk.
og/eller forvalterbevisste matematiske Felle treer, telle | Meter og kubikk.
vedklgyving | menneskeBzerekraftig |sparsmal. arringer Klgyve | Fornybar energi.
utvikling. ved.Rydde.
Mestring sikkerhet og
matematikk.
Klipping av sau| Kulturarv. Erfaring med a
Materiakhistorie. o{ # klippe. Lanolin.
Arbeidende menneske. 1) Fra ull til
produkt.

Natursti Tur-glede, samarbeid. Natursti iskogen Erfaring med leering
nar en har med seg
en fasitpa turen

«Stjerne Orientere kartet etter Lase oppgaver i Erfaringer kan veere

orientering terrenget. Falge lede kartkunnskap i |referansemateriale.

Kartorientering | linjer. Leere & orientere felleskap. Trene

Skattejakt. seg i forhold til det som hukommelse ve

®

er utenfor seg selv.
Samarbeidende
memeske Livsmestring.

bevegelse.
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Spgrsmal oq svar - for leerere oq foreldre/foresatte.

- Nar kommer vi og nar drar vi?
Ankomst leirskolen 10.30 ankomstdagen og avreise kl. 12.00 pa avreisedagen.

- Hvordan er det & veere pa Aarheltinet leirskole?

Var visjoner. «Utvikling av mennesker»

Det skjer ved fdésskap, medansvar, samhandling, livsmestring, baerekraft, undring og ro.
Det skjer i alle de aktiviteter og oppgaver som elevene mgter pa en leirskoleuke pa Aarholt
tunet. Og ikke minst skjer det i kontakten ne@trandredyrene pa Aarhottunet, naturemundt
oss og friluftslivet. Alt leerer oss masse om oss selv og de angreammen kan vi gjgre
hverandre gode.

- Kan vi ringe til barna vare?

- Nar elever ei kontakt med @ hjemme blir det lett hjelengselhos dem ellehosandre elever
som ikkefar telefon Ga ut fra at barna har det bra hvis dere ikke hgreleiraeller frdeerer.La
barna fa oppleve mestring ved & trene pa a vaere borte fra hjemmet.

(Dessuten; hvis det er noe eleven lurer pd, er det laererne her som skal svare eller hjéke, og
dere hjemme. (F.eks: jeg finner ikke lakenet mitt?) Ved seerskilte behov hos eleven gjgr noen
foreldre og leerere avtale om at laerer disponerer mobil/elevens mobil som det kan sendes
melding til/fra, men pga. aktiviteter og darlig mobildekning far dkke nadvendigvis svar
samme dag. Elevene kan IKKE snakke i mobil skade smsar vi har program eller
undervisning. Et godt tidspunkvor elever/foreldre kan avtale kontakt via leerer, er for
frokost/leerermgtetidsrommekl. 7.338.00

- Skalviktige beskjedeeller bursdagshilsnejis elever, sa benytt ordinzert tifrr83 33 90 96
midt i frokostenkl. 8.40. (Pga mye program og opplevelser ute, er elevene ikke tilgjengelige pa
dette nummeret ellers pa dagen.

- Kan elevene ha med senobilen?

- Nei. Leirskolen tar ikke ansvar for verdisaker. Elevene far lettere hjemlengsel. De far fokus
utenfor leirskolen. Og det er darlig mobildekning pa stedet. | tillegg kan andre reagere pa
elektrisiteten. Mobilladere kan veere brannfarlige. Og lokdshar kamera pa telefonen kan denne

misbrukes overfor elever som ikke skal avbildes, eller ikke har gitt samtykke til dette. Men snakk

medlaereren hvis det er spesielle behblvisenelev skal ha med seg erobil skal medfglgende
laerer oppbevaredenpélast rom og styre bruken sa det ikke skjer i undervisningstiden eller nar
det er prograneller pa natta Ga ut fra at eleven har det bra hvis dere ikke hgrer noe.

Elevene kan godt utstyres med armbanddarslipper ded se panobilenfor & vite tidenDa
laerer de ogsa et visuelt bilde av tiden. Vi klakker hengende oppe pa veggene.

Vi far sterke tilbakemeldinger under evalueringen siste dagen.
Elever rekker opp hendene og forteller uoppfordret:

«det var deilig & f4 en lang pause fra mobilen min»

«jeg oppdaget alt jeg kan gjere nar jeg ikke har en mobil i hendene»

«vi lekte sammen i stedet for a sitte foran skjermen»

«jeg var mer sosial nd enn nar jeg er pa sosiale medier»
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- Kan vi komme pa besgk i lgpet av uken?

- Nei, det farer ofte tihjemlengsel hos de andre. Leirskolelzererne opplever at forstyrrelser kan
adelegge for planlagte aktiviteter. Vi har aktiviteter ogsa pa ettermiddag og kvehkstge

punkt).

- Kan vi komme pa besgddter etleirskoleopphold?
- Jd Aarholttunet arragerer:Bondegardsferiéor familier ogVillmarksleir for 13-15 aringer.
Klassetur kan Istilles pa www.aarhottunet.no

- Hvor mye lommepenger trenger elevene?

- Elevenefar 4 maltider om dagen og dessert til middag og trenger ikke handle i kielideeha
med ekstra mat (bortsett fra matpakked vanlig matil lunsjenfarste dagendet er ikke lov a
ha med tyggegummi, ngtter, chip.

Leerernekan velge mellonfiglgendealternativerfor elevene sine

- adroppe kioskog heller kose seg meg takkebragdsteking og frukt som leirskalen

- & ha medeget«felles godd som frukt, kjeks, sjokolad®l (uten ngttersom er handlet
inn fra klassekassag deles fellesskap pa en hyggekveldra kr 25- til 50 pr eley).

- elevene har etromprosjekthvor de samarbeid om & handle inn fra kiogk&m\arholt
tunet(maks kr 50, pr. elev)og dele med hverandre etterg@ en hyggekveldlik at alle
far noe som deler.

- elevene har med sdé 50~ og det apnes for kiosk en kveld (sjokolade og brus).

- Hva hvis eleven vil kigpe med seqg en kanin?
- Det gar ikke pé en leirskoleuke. Av prinsipp selgedwikuntil voksne
(Dette av hensyn til dyreiamilien som skal fa det og for & urinkjgpepress pa en leirskoleuke.)

- Hva far elevene oppleve i lgpet av uka?
- Noe av programmet har vi skissert idagrytmeéukeplan pa side 4 og 8 ogsa mer info pa
nettsidene vare: aarhetunetno - ga sa ti: Leirskole)

- Far vi kigpe FotoboR
Leererne kan lage et prosjekt hvor de lager et eget fotohefte sammen med elevesielElier
kangnske Leirskoleéagbokhefte. Dablir det tatt bilder gjennom uksom leirskolen sender inn
(se side 17)Noen uker etter oppholdet gar det an & fa kiggitskolelagbok(40-64 sider)
Rabatt om det bestilles klassesett.
0O Leirskoledagboken er et flott minne fra
hattdet samme etter min egen leirskoleuke for mange ar,sidsenforesatto

- Blir det bading?
- Nei, v harikke lagt innbadeaktiviteter leirskoleuka.
(Hvis gruppa har flatepadling og fisking i Villmarkstunet, SKAL alle bruke flytevester ¥i har.

- Hvordan skal elevene bo?

- Elevene bor i vinterisolerte hus med bad i boenhéBurisett fra hvis dere har bestiitte-
leirskole/klasseturf Villmarkstunet eller Bgketunetpet er god standard pa rommene innomhus
da stedet i vinterhalvaret blir ddkt til voksenkurs. Rommene/leilighetene er
familierom/leiligheterog har soveplasséwr 2-8 stk.

(Hvem som skal bo sammen avklares med leerer. Det er bla. avhengig av hvor mange
laerere/assistenter som er med hele uka. De voksne har tilgang tdvedsénbadk.)
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- Ma alle veere med pa overnatting i Villmarkstunet eller Bgketunet?

- Alle er med pa turene til Villmarkstunety Bgketunet. Nar aktivitetene er slutt om kvelden, gar
alle tilbake til leirskolen. De som skal sove ute pakker soveposen og gar med laereren sin.
(Medfalgende leerere overnatter selv sammen med elevene g@vastedet. Vi vil anbefale at

hele klasseer sammen om denne opplevelsen. Av klaer anbefaler vilatigsl og ulltrgye i

stedet for bomullsklaer. Ogsa lue og ullsokker er ngdvendig. Det blir en bedre opplevelse nar en
ikke fryser.Og bedre & kunne ta av seg hvis det blir for varmt, enn & mangle noe a ta)pa seg.

- Ma vi kigpe underlagsmatter, sovepose eller figstay til elevene?

- Nei, vi har underlagsmatteVillmarkstunet og Bgketunet. Har dere ikke soveptdse
uteovernattingsa lan av noen vennafi har noen fa soveposer til utlan til eseving hvis noen
ikke har med seg sovepose hjemmefra, og skal sove ute.

| sengene innkar vi dyner og puter, sa eleven maeddynetrekk, putetrekk og lakesom er
renvasket pa minst 60ager La eleven gve pa a legge pa sengetaytrekk hjemme.
Utenpatay som brukes hos dyrers&al vaere langarmet og langbeinet og romslig tay. Gjerne
gammelt, eller treningstay, eller kjeledress kjgpt pa loppemarlaatinha veere renvasket pa
60 graderVi har mulighet tild lane uted behoygjenglemt figstay, regntay og vindtay.

- Hva med allergier?
- Leereren ma ha med seg en oversikt over allergier og medisinbruk.

Er detmatallergi eller andre spesielle behoma leirskolen fa vite detenest 14 dager fdor
a kunne ta hensyn. Evt. tar eleven med egen-uliatt

For & unnga problemer melgrreallergier vi ngye pa at ingen dyr far veere inne der elevene bor,
og alle ma veere ngye med klesskift og ma dusje etter besgk i kufjgset. iEgetltgy ma

IKKE tas med inn pa rom, handvask ER viktig. Dyrestellet er valgaktivitet, de som har sterk
dyreallergitrengerderfor ikke veere med pa alt, mate MA vaere med & f& info om dyrene.

- Ta-medliste

Det er MEGET VIKTIG at dere foresatte larnet selv fa trene pa & pakke bagasjen sin. Dere
skal ikke pakke for dem for da vet de ikke hva de har med seg eller hvor de for eksempel har
lakenet de skal legge pa madrasSamgetaytrekk ma de ha tremethjemmefor a klare & legge

det pa /hjelpdéaverandre med a legge det pa.

Dere skal kun hjelpe barnet sa det sjekkenéatlista pa korrekt mate, legat fram pa senga,

og la eleven pakke dselv. De som har trent pa dette pa forhand er stolte over a vise oss hva de
kan. Leirskolen kan IKKEe £nga pa ankomstdag elleskke elevens bagasje aéreisedag

(Hvis elevene pakker i bag, ma de i tillegg ogsa pakke i skolesekken sin. De trenger en romslig
sekk for & kunne beere klaer, matpakke, drikkeflaske, stavler og utstyr pa turdagene. Har dere
ingen sekker/skolesekker hjemme, sa lan av andre eller kjap billig pa loppemarked, eller bruk en
bag som har skulderstroppgr.
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Leirskoledagbok
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